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أهداف البرنامج الصيفي 


1.تربية الطلاب على المبادئ والأخلاق الفاضلةء وإعدادهم ليكونوا لبنات صالحة 
في مجتمعهم وليشعروا بمسئوليتهم تجاه أنفسهم ومجتمعهم. 


2 استثمار أوقات الفراغ لدى الطلاب ومن في مستواهم ببرامج تربوية متنوعة 
وهادفة. وإكسابهم المهارات والخبرات الميدانيةء واكتشاف مواهبهم ورعايتها. 


3. تنمية إحساس الطلاب بمشكلات المجتمع؛ وإعدادهم للمشاركة في حلها. 


4. تنمية روح التعاون والعمل الجماعي المثمر لدی الطلاب. وتربيتهم على خصال 
حميدة وأخلاق فاضلة. 


5. تدربب الطلاب وتعوبدهم على التخطيط والتنفيذ للبرامج والمشروعات وتحمل 
المسئولية وادارة الآخرين. 


6. الإسهام في تزويد الطلاب بالقدر المناسب من المعلومات والخبرات التي تجعلهم 
عناصر فعالة في مجتمعهم. 
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مفهوم وأهداف نشاط التربية الرياضية 


النشاط الرياضي هو نشاط تربوئ يعمل على تربية 
النشء تربية di Jia‏ ومتكاملة 
من النواحي: الوجدانية والاجتماعية والبدنية والعقلية. 
عن طريق برامج ومجالات رياضية متعذدة تحت إشراف 
قيادة متخصّصة تعمل على تحقيق أهداف النشاط الرياضي 
Ley‏ يسهم في تحقيق الأهداف العامة للتربية البدنية 


وأهداف نشاط التربية الرياضية: 


1- نشر الوعي الرياضي الموجّه الداعي إلى ممارسة الرياضة لكسب اللياقة البدنية والنشاط الدائم 
وتقوية الجسم لإيجاد المؤمن القوي. 

2- غرس وترسيخ المفاهيم الصحيحة للتربية البدنية والنشاط الرياضي ومنها العمل بمفهوم روح 
الفريق الواحد وإدراك البُعد التربوي الصحيح للمنافسات الرياضية. 

3- تنمية الاتجاهات الاجتماعية السليمة والسلوك القويم عن طريق بعض المواقف في الألعاب 
الجماعية والفردية وإكسابهم ARU‏ بالنفس وتنمية الروح الرياضية. 

4- المساهمة في التخلْص من التوثر النفسي وتفريغ الانفعالات واستنفاذ الطاقة الزائدة وإشباع 
الحاجات النفسية والتكيّف الاجتماعي وتحقيق الذات. 

5- تقدير أهمية استثمار وقت الفراغ ببعض النشاطات الرياضية المفيدة. 

6- رفع مستوى الكفاءة البدنية للطلاأب عن طريق إعطائهم جُرعات مناسبة من التمرينات التي 
Ca‏ الجسم وتحافظ على al gill‏ السليم. 

7- إكساب الطلأّب المهارات والقٌدرات الحركية التي تستند إلى القواعد الرياضية والصحيّة لبناء 
الجسم السليم حتى 353 واجباته في خدمة دينه ومليكه ووطنه ومجتمعه بقوة وثبات. 

8- العناية والاهتمام بالطلاب الموهوبين في الألعاب الرياضية المختلفة والعمل على الارتقاء 
بمستوياتهم الفنية والمهارية. 
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الخطة الزمنية للنشاط الصيفي 
٠‏ التربية الرياضية . 


+ حصر الأدوات وتجهيز الملاعب والرعاية 
والإعلان عن فتح النادي الصيفي. 


+ تشكيل الفرق وعمل دورات متنوعة في الألعاب الجماعية 
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+ عمل يوم رياضي نهاية كل دورة لتشجيع المترددين على 


النادي 


Lali) of‏ مسابقة ås giia‏ في ألعاب القوى 
وحسب المساحة المتاحة بالمدرسة 


ALAS of‏ دوري الألعاب الجماعية المنفذة 


de‏ تنفيذ مشروع اللياقة البدنية حسب التمرينات 
المنفذة لكل مر حلة 
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الإجتماع الأول 


محضر الاجتماع :- 
إنه فى يوم Gil gall‏ / / 20 قدتم عقد الإجتماع الأول 
لأعضاء نشاط التربية الرياضية بالمدرسة. 


جدول الأعمال :- 

1- تهنئة الطلاب ببداية تفعيل النشاط الصيفي. 

2- تعريف الطلاب ببعضهم وقراءة أهداف نشاط التربية الرياضية عليهم. 
3- حس الطلاب علي مداومة النشاط الصيفي. 

4 ما يستجد من أعمال. 


وقد تم التوصل إلى القرارات الآتية:- 

1- تم تحديد الأدوار والمسئوليات وحث الأعضاء على ضرورة المشاركة الفعالة. 
2- الإلتزام بالمواعيد المحددة لهم. 

3- لما لم يستجد من أعمال تم غلق الإجتماع على أن يعود للإنعقاد فى وقت لاحق. 


مشرف النشاط مدير المدرسة 


DS OS TT ee wa wap wa wa A SAA A DA wa wa wa wa VIVA A A A ID UA 


Na aswa saa wasa wa wa wa wa wh wa wa wa wa wh O wa wa wa wa wa wa wh wa wa wh wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa 9ىھ‎ wa wa wa wa wh wa ھ ھ‎ 2 wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wh ۱929۱9 wa wa wa wa wh wa wa wa 9 wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wah ۱ل‎ wh wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa wa was wav wa NONA NO NNE 


ENT LOIT / ART (0010070000 ORY OY 000/000 00 OV (0000 00009 B [37 S GEE LAT E S GEE [087 L B [97 S EST ART (00/0007 000/00 (007007 E S GEE 1007000 009/0070 009/00 0000001000000 E opore div B GEE (0000 (09/0 [087 L B S GEE (000 E 000090 TORY A B E rd OV (AV EIT ET / EN [087 TERT‏ روي B‏ چو 


الاجتماع الثاني 


إنه فى يوم الموافق / / 20 قدتم عقد الإجتماع الثاني 
لأعضاء نشاط التربية الرياضية بالمدرسة. 


جدول الأعمال:- 


4- لما لم يستجد من أعمال تم غلق الإجتماع على أن يعود للإنعقاد فى وقت لاحق. 
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الاجتماع الثالث 


إنه فى يوم الموافق / / 20 قد تم sie‏ الإجتماع الثالث 
لأعضاء نشاط التربية الرياضية بالمدرسة. 


جدول الأعمال:- 


4- لما لم يستجد من أعمال تم غلق الإجتماع على أن يعود للإنعقاد فى وقت لاحق. 
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